Nhirng Diéu Can Biét Khi
Dung Thuoc Chira Bénh Lao

Dung thudc diét vi triing lao c6 thé chira khoi
bénh lao.

Vi trung lao hoat ddng manh. Quy vi phai dung
thubc trong nhiéu thang mai chac chan la diét
dwoc han vi trung lao. Ghi nhé nhirng diéu sau
day khi uéng thubc chira lao. Tuan theo céac chi
dan dung thubc ctia bac si clia quy vi. Birng
quén dung thudc. Nhan vién cham séc sirc khde
cho quy vi s& néi cho quy vi biét vé Liéu Phap
Theo D&i Trwc Tiép (Directly Observed
Therapy-DOT). Vé&i Liéu Phap Theo Da&i Truc
Tiép, nhan vién cham séc strc khde cé mat khi
quy vi dung thuéc chiva lao. Liéu phap nay cé thé
dwoc tién hanh vao thoi gian va dia diém thuan
tién cho quy vi. Liéu phap nay gitp quy vi udng
thubc chira lao dé dang hon.

Khéng nén ngwng dung thuéc chira lao qua
sém.

Mac du quy vi cé thé bat dau cdm thay d& hon
trong vai tudn nhung bénh lao van c6 thé tai phat.
Quy vi lai van c6 thé lay bénh lao sang nhirng
ngwoi khac. Cho nhan vién cham séc strc khde
cta quy vi biét néu quy vi dang dung bét ky loai
thudc nao khac, ké ca thubc, cac loai sinh tb va
duwoc thdo khéng can toa ma quy vi mua. Tranh
udng bia rwou khi dang dung thudc chiva lao. NOi
cho bac si ctia quy vi biét néu quy vi dang co thai,
dang cho con bu sira me hoac dang dung thudc
vién ngwra thai. Cho nhan vién cham soc sirc
khde clia quy vi biét néu quy vi c6 bénh nao khac
ngoai bénh lao.

Bao gém cac loai thuéc théng thwéng cho
bénh lao -

* Isoniazid (INH)

* Pyrazinamide (PZA)

* Rifampin (RIF)
* Ethambutol (ETH)

Thuéc chira lao thworng an toan.

R4t it ngudi ¢ cac phan (rng phu. Néu cé bét ky
van dé nao sau day, quy vi phai goi hodc t&i gap
ngay nhan vién cham soc strc khde cho quy vi.

e Chan an e Oi mira

e Dau bung e Budn nén

e Déchdy mau e D& bj bdm tim
e Chong mat e Dau khép

Vang da ho&c mét

Ngtra ran & ngon tay va ngén chan
Ngtra ran hoac té xung quanh miéng
Mé&t mo hodc thi lwc thay dbi

Sét kéo dai hon 3 ngay

N6i méan trén da

Néu dang dung thudc Rifampin, quy vi nén

biet:

- nwore tiéu, nwdc bot, hodc nwdc mat cla quy Vi
c6 thé chuyén sang mau dé vang.

- kinh &p trong loai mém cla quy vi c6 thé bi 6.
Hién twong nay co thé xay ra rat nhanh. Khéng
nén mang kinh &p trong mém khi dang dung
thuéc rifampin.

- da clia quy vi c6 thé nhay cadm hon véi nang.
Mang kinh ram va che phan da c6 thé tiép xuc
véi nang.

- mot sb bién phap ngtra thai khéng c6 tac dung
tét trong khi quy vi dang dung thudc rifampin.
Trong thoi gian dung thubc nay, phu nir nén st
dung mét bién phap ngtra thai dw phong, thi du
nhw bao cao su.

Toi c6 thé tim hiéu thém bang thé nao?

e Héi bac si hoac y ta.
e Lién lac dén co quan strc khée y té tai dia
phuwong hoéc trong tiéu bang.
Bao vé ban than, gia dinh va ban bé
cua quy vi khéng bi nhiém lao.
Hoan tat day du dot diéu tri lao cua quy vi!
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